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Україна
Правдинська гімназія
Білозерської селищної ради Херсонської області
75012 с.Правдине вул. Висоцької, 51 тел/факс. 54-1-48,
e-mail:pravdyne@ukr.net  Код ЄДРПОУ 24755022

НАКАЗ
[bookmark: _Hlk207718409]від  07.09.2026                                           № 130

Про тиждень фізичної культури, 
спорту та здорового способу життя

   Згідно річного плану роботи Правдинської гімназії, з метою підтримки рухової активності школярів, заохочення до здорового способу життя вдома, розвитку командного духу пропаганди здорового способу життя, організації цілеспрямованої роботи по зміцненню здоров’я дітей.
НАКАЗУЮ:
1.Вчителю фізичної культури Кавуну В.В. і вчителям початкових класів, Пендлишак О.М., Павлишеній В.М., Шеденко С.В., розробити і затвердити план проведення тижня фізичної культури, спорту та здорового способу життя. 
2.Вчителю фізичної культури Кавуну В.В., та вчителям початкових класів, Пендлишак О.М., Павлишеній В.М., Шеденко С.В.,:
2.1.Провести на уроках фізичної культури в режимі онлайн бесіди про українських спортсменів та онлайн-вікторину «Олімпійські ігри».
2.2.Організувати конкурс на кращу руханку – відео, кращий кросворд про здоровий спосіб життя.
3.Вчителям образотворчого мистецтва і вчителям початкових класів провести виставку малюнків «Мій улюблений вид спорту».
4.Класним керівникам 1-9 класів, організувати перегляд мультфільмів по тематиці тижня.


5.Вчителям філологам організувати конкурс на кращий твір «В здоровому тілі – здоровий дух».
6. Контроль за виконанням даного наказу покласти на заступника директора з навчально-виховної роботи   Т.Ю.Варзар.



 Директор гімназії                                            Світлана СТРІЛЕЦЬКА
























[image: ]




                                                              Україна
Правдинська гімназія
Білозерської селищної ради Херсонської області
75012 с.Правдине вул. Висоцької, 51 тел/факс. 54-1-48,
e-mail:pravdyne@ukr.net  Код ЄДРПОУ 24755022

НАКАЗ

від  14.09.2026                                             № 131

Про підсумок тижня
фізичної культури, 
спорту та здорового
способу життя

   Згідно річного плану роботи Правдинської гімназії та наказу по закладу від 07.09.2026 року   «Про тиждень фізичної культури, 
спорту та здорового способу життя, з 07.09.26 по 11.09.2026 року  проходив тиждень фізичної культури, спорту та здорового способу життя, з метою підтримки рухової активності школярів, заохочення до здорового способу життя вдома, розвитку командного духу, пропаганди здорового способу життя, організації цілеспрямованої роботи по зміцненню здоров’я дітей. Девіз тижня: "Спорт - це здоров'я, сила та дружба".
  Тиждень фізичної культури та спорту — яскравий, активний та насичений подіями захід, який об’єднав учнів, батьків і педагогів навколо спорту, рухової активності та здорового способу життя.
Під час тижня були  проведені різноманітні заходи вчителем фізичної культури Кавуном В.В. і вчителями початкових класів.
Протягом тижня учні мали можливість не лише виконувати фізичні вправи, а й проявити свою спритність, витривалість, силу, кмітливість та командний дух.
На учнів чекали спортивні челенджі, фізкультурні вправи, рухливі завдання, творчий фотоконкурс «Спортивний кадр: моя спортивна історія», а також онлайн-турнір із шашок. Кожен міг обрати активність до душі та продемонструвати свої спортивні здібності. Вчителем проведено онлайн-вікторину «Олімпійські ігри». Було організовано конкурс на кращий кросворд про здоровий спосіб життя. Учні брали активну участь у створенні відео на найкращу ранкову онлайн-зарядка. Цікаво пройшов онлайн конкурс  стрибків зі скакалкою. Для учнів пройшов фотоконкурс «Спортивний кадр: моя спортивна історія». Захопливо проведено онлайн-челендж «Сильні та спритні»: коротке відео, де учні з батьками  разом виконують вправу (присідання, стрибки, планка, віджимання).
    Вчителями образотворчого мистецтва і вчителями початкових класів проведено виставку малюнків «Мій улюблений вид спорту».
     Класними керівниками організовано перегляд мультфільмів по тематиці тижня.
     Вчителями філологами проведено конкурс на кращий твір «В здоровому тілі – здоровий дух».                                                                              Найактивніші учні отримали грамоти: конкурс малюнків «Мій улюблений вид спорту» - Кухаренко Дар’я, Дамонян Мілєна, Синюк Наталія, Пономаренко Олексій; конкурс «Планка» - Варзар Лілія, Биков Артем, Бакай Ярослава, Босня Анастасія; конкурс онлайн-вікторина «Олімпійські ігри» - Павленко Андрій, Добровольський Андрій, Плохотніченко Анатолій, Дишлевська Аліса, Кухаренко Валерія; згинання та розгинання рук в упорі лежачи – Білий Андрій, Біла Юлія, Босня Анастасія. Номінація «Найкращий спортсмен» нагороджується Вдовиченко Ілля, у  номінації «Найкраща спортсменка» нагороджується Бакай Ярослава, у номінації «Найкращий спортивний клас» нагороджується 6 клас.
Цей тиждень ще раз довів: спорт — це не лише змагання та перемоги. Це здоров’я, рух, позитивні емоції, дружба, самодисципліна та віра у власні сили.
На основі вищезазначеного,
НАКАЗУЮ:
1. Вважати проведення тижня фізичної культури, спорту та здорового способу життя на достатньому рівні.
2. Винести подяку вчителю фізичної культури Кавуну В.В., за активну участь учнів у проведені заходів.
3. Педагогу-організатору, Пендлишак О.М. висвітлити проведені заходи на сторінці сайту Правдинської гімназії.
4.Контроль за виконанням даного наказу покласти на заступника директора з навчально-виховної роботи   Т.Ю.Варзар.


       Директор гімназії                                             Світлана СТРІЛЕЦЬКА
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            Україна   Правдинська гімназія   Білозерської селищної ради Херсонської області   75012 с.Правдине вул. Висоцької, 51 тел /факс . 54 - 1 - 48,   e - mail: pravdyne @ ukr . net    Код ЄДРПОУ 24755022     НАКАЗ   від   0 7 .0 9 .202 6                                             №  13 0     Про тиждень фізичної культури,    спорту та здорового способу життя         Згідно річного плану роботи Правдинсь кої гімназії , з  метою   підтримк и   рухової активності школярів, заохочення до здорового  способу життя вдо ма, розвит ку   командного духу   пропаганди  здорового способу життя, організації цілеспрямованої роботи по  зміцненню здоров’я дітей.   НАКАЗУЮ:   1.Вчителю фізичної культури Кавуну В.В. і вчителям початкових  класів , Пендлишак О.М., Павлишеній В.М., Шеденко С.В.,   р озробити і затвердити план проведення тижня фізичної культури,  спорту та здорового способу життя.    2.Вчителю фізичної культури Кавуну В.В. , та   вчителям початкових  класів, Пендлишак О.М., Павлишеній В.М., Шеденко С.В., :   2.1. П ровести на уроках  фізичної культури в режимі онлайн бесіди про  українських спортсменів   та  онлайн - вікторин у   «Олімпійські ігри» .   2.2. О рганізувати конкурс  на кращу руханку  –   відео ,  кращий кросворд  про здоровий спосіб життя.   3.Вчител я м   образотворчого мистецтва і вчителям початкових класів  провести виставку малюнків « Мій улюблений вид спорту ».   4.Класним керівникам   1 - 9 класів,   організувати перегляд мультфільмів  по тематиці тижня.    

