ЗАТВЕРДЖУЮ
Директор Правдинської гімназії
_________С.А.СТРІЛЕЦЬКА

ОРІЄНТОВНИЙ РІЧНИЙ ПЛАН
заходів із запобігання та протидії булінгу (цькуванню), насильству та жорстокому поводженню з дітьми
у Правдинській гімназії на 2026/2027 навчальний рік
Мета: створення безпечного освітнього середовища, формування правової культури й навичок ненасильницької поведінки, своєчасне виявлення ризиків та підтримка учасників освітнього процесу.
Напрями: превенція (профілактика), алгоритм реагування та супровід. Заходи проводяться для учнів 1–9 класів з урахуванням віку та потреб дітей, а також для педагогів і батьків.
Календарний план заходів
	Термін
	Захід / тема
	Цільова аудиторія
	Відповідальні
	Очікуваний результат

	Вересень
	Організаційна перевірка безпеки: канали повідомлення, контакти відповідальної особи, доступність правил для учнів і батьків.
	Працівники, учні, батьки
	Директор, відповідальна особа
	Контакти та канали повідомлення актуальні

	Вересень
	Вхідне анонімне опитування «Чи безпечно мені в школі?» та аналіз психологічного клімату.
	Учні 5–9 класів; адаптована бесіда для 1–4
	Практичний психолог, класні керівники, соціальний педагог
	Узагальнено результати й визначено потреби

	Жовтень
	Міжнародний день ненасильства: «Насильство не завжди виглядає як насильство: як розпізнати, зупинити й не залишитися наодинці».
	Учні 1–9 класів, вікові групи
	Практичний психолог, класні керівники, соціальний педагог
	Учні знають ознаки насильства й способи звернення

	Жовтень
	«Жорстокість — не твоя сила: правда, яку треба почути» — серйозна профілактична розмова про наслідки жорстокості, відповідальність і співчуття.
	Учні 5–9 класів
	Практичний психолог, класні керівники, соціальний педагог
	Обговорено наслідки та правила безпечної поведінки

	Жовтень
	«Діалог важливих тем» — інтерактивна гра у стилі Jeopardy: права дитини, булінг, свідки, допомога, безпека онлайн.
	Учні 5–9 класів
	Практичний психолог, соціальний педагог
	Виконано ігрові завдання, закріплено алгоритми

	Листопад
	«Коли “так” — це так, а “ні” — це ні»: особисті межі, згода, повага та безпечна комунікація.
	Учні 5–9 класів; віково адаптований формат
	Практичний психолог, класні керівники, соціальний педагог
	Учні розрізняють згоду, тиск і порушення меж

	Листопад
	«Один вчинок — тисяча наслідків» — розбір ситуацій про образи, поширення фото, приниження та мовчання свідків.
	Учні 5–9 класів
	Практичний психолог, класні керівники, соціальний педагог
	Опрацьовано наслідки та безпечні дії

	Листопад
	Мінітест «Булінг чи конфлікт?» з обговоренням відповідей і поясненням, до кого звертатися.
	Учні 5–9 класів
	Практичний психолог, соціальний педагог
	Виявлено теми для додаткового пояснення

	Листопад–грудень
	Акція «16 днів проти насильства»: «Чому 16 днів, якщо безпека потрібна 365?» — інформаційна кампанія, класні бесіди, тематичні матеріали та маршрут допомоги.
	Учні 1–9 класів, працівники, батьки
	Практичний психолог, педагогічний колектив, соціальний педагог
	Проведено комплекс заходів, поширено контакти допомоги

	Грудень
	«Мій безпечний маршрут допомоги» — пам’ятка: кому повідомити в школі, вдома та у разі невідкладної загрози.
	Учні 1–9 класів
	Класні керівники, практичний психолог, соціальний педагог
	Діти знають канали звернення

	Січень
	Повторне коротке опитування/скринінг психологічного клімату після першого семестру.
	Учні 5–9 класів; спостереження для 1–4
	Практичний психолог, класні керівники, соціальний педагог
	Визначено подальші профілактичні кроки

	Лютий
	«Клік чи небезпека?» — профілактика кібербулінгу, принизливих повідомлень, фейкових акаунтів і поширення особистих даних.
	Учні 5–9 класів
	Практичний психолог, учитель інформатики, соціальний педагог
	Учні знають, як зберегти докази й повідомити

	Березень
	«Свідок не означає співучасник: як безпечно допомогти» — рольові ситуації для свідків булінгу.
	Учні 1–9 класів у вікових групах
	Практичний психолог, класні керівники, соціальний педагог
	Відпрацьовано безпечні фрази та кроки

	Березень
	Мінітест «Мої права та особисті межі» з обговоренням результатів.
	Учні 5–9 класів
	Практичний психолог, соціальний педагог
	Результати використано для подальшої роботи

	Квітень
	«Конфлікт без приниження» — вправи з ненасильницького спілкування, активного слухання та розв’язання суперечок.
	Учні 1–9 класів у вікових групах
	Практичний психолог, класні керівники, соціальний педагог
	Учні практикують конструктивне спілкування

	Квітень
	Пам’ятка для батьків «Як помітити, що дитина потерпає від булінгу, і як правильно діяти».
	Батьки учнів 1–9 класів
	Практичний психолог, класні керівники, соціальний педагог
	Батьків поінформовано про ознаки й алгоритм

	Квітень
	Батьківська зустріч «Булінг: діагностика, розуміння, підтримка та реагування батьків». Ознаки булінгу, як говорити з дитиною, куди звертатися та як діяти у разі підозри.
	Батьки учнів 1–9 класів
	Практичний психолог, соціальний педагог, класні керівники
	Батьки знають ознаки булінгу, алгоритм реагування та способи підтримки дитини

	Травень
	«Школа, де є місце кожному» — класна ініціатива доброзичливості, поваги до відмінностей і підтримки однокласників.
	Учні 1–9 класів
	Класні керівники, практичний психолог, соціальний педагог
	Створено правила/пам’ятки класу

	Травень
	Підсумкове анонімне опитування про безпеку та знання каналів допомоги.
	Учні 5–9 класів; адаптовані методи для молодших
	Практичний психолог, соціальний педагог
	Підготовлено узагальнений аналіз

	Травень–червень
	Підсумковий аналіз виконання плану та рекомендації на наступний навчальний рік.
	Адміністрація, педагогічний колектив
	Директор, відповідальна особа, практичний психолог, соціальний педагог
	Підготовлено аналітичну довідку

	Протягом року
	Реагування на повідомлення про можливе насильство/булінг відповідно до чинного законодавства; документування, повідомлення компетентних органів у передбачених випадках, супровід дітей.
	Учасники освітнього процесу за потреби
	Директор, відповідальна особа, визначені працівники
	Випадки опрацьовуються за встановленим алгоритмом

	Щосеместру
	Перевірка актуальності контактів, доступності каналів повідомлення та ознайомлення нових працівників з алгоритмом реагування.
	Працівники, учні, батьки
	Директор, відповідальна особа
	Порядок повідомлення актуальний


Організаційні примітки
1. Конкретні дати визначаються окремо з урахуванням освітнього процесу.
2. Для учнів 1–4 класів матеріали подаються через казки, малюнки, короткі історії та вправи; для 5–9 класів — через дискусії, тести, ігри, аналіз ситуацій та інтерактивні завдання.
3. Опитування проводяться коректно, без примусу й публічного розкриття індивідуальних відповідей. Результати узагальнюються без персональних даних.
4. План є орієнтовним і затверджується наказом керівника закладу; за потреби до нього вносяться зміни.
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